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Kochwettbewerb am 8. Mai 2023: 
Überzeuge die Jury mit deinem 

Signature Burger mit Supplements.



facebook.com/
lacuisinedesjeunes

instagram.com/
lacuisinedesjeunes

IN          SCHRITTEN 
AUFS SIEGERTREPPCHEN

DER KOCHWETTBEWERB 2023
IN KÜRZE 

Kreiere deinen originellen Signature Burger  
mit Supplements
Die wichtigste Zutat ist eine gewinnende Idee: Überzeuge uns mit einem inno-
vativen Burger mit Schweizer Fleisch, Beilagen und Saucen – alles mit möglichst 
frischen, saisonalen und regionalen Zutaten. Schick uns deine Bewerbung bis  
am 27. Februar 2023. Die aus vier Spitzenköchen bestehende Jury wählt die vier 
besten Einsendungen aus.

Die vollständigen Teilnahmebedingungen  
und -unterlagen findest du unter lcdj.ch

Das Wichtigste aus den Teilnahmebedingungen
•  Teilnehmen können alle Köchinnen und Köche mit Arbeitsort in der Schweiz, die  

ihre Lehrabschlussprüfung zwischen 2017 und 2022 erfolgreich bestanden haben.
•  Die Aufgabe ist es, in 2.5 Stunden eine Signature-Burger-Kreation mit Supple- 

ments für vier Personen zuzubereiten – und zwar mit möglichst frischen, saisonalen  
und regionalen Produkten, wenn möglich aus der direkten Nachbarschaft des 

 Arbeitsbetriebes.
•  Einsendeschluss für deine Bewerbung ist der 27. Februar 2023.
•  Ausgewählt werden die Einsenderinnen und Einsender der vier besten, innovativsten 

und originellsten Signature Burger mit Supplements.

Beweise dein Talent am  
Kochwettbewerb
Am 8. Mai 2023 wird in der Welle7 beim Bahnhof Bern 
gebraten, gebacken und geschichtet. Die Teilnehmen-
den bereiten ihr Gericht live in 2.5 Stunden vor der Jury, 
Publikum und Fachpresse zu. Anschliessend findet eine 
exklusive Siegesfeier statt.

Partner:

Jetzt 
Teilnahmeunterlagen 
herunterladen unter 

lcdj.ch
oder bestellen unter

info@lcdj.ch 
031 309 41 38

Melde dich jetzt an zum 21. Kochwettbewerb 
«La Cuisine des Jeunes» von «Schweizer 
Fleisch».
Du bist ein ambitioniertes junges Kochtalent und hast 
ein Faible für eigene Burger-Kreationen? Dann suchen 
wir dich: Begeistere mit deinem Meisterwerk am Nach-
wuchs-Kochwettbewerb «La Cuisine des Jeunes» 2023. 
Wer die Jury unter der Leitung von Spitzenkoch  
Björn Inniger überzeugt und mit seinem Gericht siegt, 
gewinnt nicht nur CHF 3000.– Preisgeld, sondern 
auch tolle Erfahrungen wie ein einwöchiges Praktikum 
im «Radius by Stefan Beer» und weitere Chancen für 
die Karriere.

Gib deiner Karriere einen Kick
Als LCDJ-Siegerin oder -Sieger gewinnst du neben einer Trophäe und  
CHF 3000.– Preisgeld viele tolle Erfahrungen wie ein einwöchiges Praktikum  
im «Radius by Stefan Beer», wertvolle Medienpräsenz durch Beiträge im  
Fachmagazin «Messer & Gabel» und in weiteren Branchenmedien sowie die  
Präsentation deines Siegergerichts am nächsten Kochwettbewerb für einen  
exklusiven Gästekreis. Die Zweit- bis Viertplatzierten erhalten ein Diplom  
und je CHF 1500.– Preisgeld. Alle vier Nachwuchstalente erhalten einen Platz  
als 2. Commis am Bocuse d’Or Suisse sowie zusätzliche Chancen für die  
Karriere.

Die Jury
Björn Inniger (Jurypräsident), Restaurant Alpenblick, Adelboden
Agron Lleshi, Restaurant Jägerhof, St. Gallen
Cyril Freudiger, Auberge de Bogis-Bossey, Bogis-Bossey
Fernando Michlig, Hotel Restaurant Tenne, Gluringen-Goms

  BUILD 
 YOUR 
BEST

1 !

3

2

3

 Überzeuge die Jury mit deinem  

Signature Burger mit Supplements


